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Criterios GLIM de desnutrición y test 
funcionales y de valoración de masa 
muscular de aplicación en población 
mayor



¿QUÉ SON LOS CRITERIOS GLIM Y SU 
RELACIÓN CON LA SARCOPENIA?



CRITERIOS GLIM DE DESNUTRICIÓN



EVALUACIÓN DE LA GRAVEDAD











CRITERIOS DIAGNÓSTICOS DE SARCOPENIA





o Fuerza de prensión
o Dinamómetro

FUERZA MUSCULAR





o Test de levantarse de la silla (chair-stand test)—5 veces

FUERZA MUSCULAR



LIMITACIONES
o Fuerza de prensión

o Test de levantarse de la silla (chair-stand test)
✓ Dificultad de comprensión en personas con deterioro 

cognitivo.

✓ Dificultad de comprensión en personas con 
deterioro cognitivo.

✓ Personas mayores con artrosis.
✓ ¿Puntos de corte adecuados en determinados 

grupos poblacionales?

FUERZA MUSCULAR



FUERZA MUSCULAR



FUERZA MUSCULAR



FUERZA MUSCULAR



FUERZA MUSCULAR



RENDIMIENTO FÍSICO

o Velocidad de la marcha
o SPPB
o Test get up & go



RENDIMIENTO FÍSICO

TUG: Test Get up & go

≥ 𝟐𝟎 𝐬𝐞𝐠𝐮𝐧𝐝𝐨𝐬



RENDIMIENTO FÍSICO



RENDIMIENTO FÍSICO



RENDIMIENTO FÍSICO





¿CÓMO VALORAMOS LA MASA MUSCULAR?



¿CÓMO VALORAMOS LA MASA MUSCULAR?



¿CÓMO MEDIMOS?



PUNTOS DE CORTE DE MASA MUSCULAR



CIRCUNFERENCIA PANTORRILLA



CIRCUNFERENCIA PANTORRILLA



PUNTOS DE CORTE-LIMITACIONES

✓ Factores de confusión:
✓ Edad 
✓ IMC
✓ Etnia 
✓ Edema
✓ Obesidad

✓ Propuesta e puntos de corte y ⬆️ o ⬇️ según
IMC realizada para población sana y personas 
mayores incluidas sanas (2%).

✓ Propuesta de adaptación en pacientes 
mayores no validada y no tiene en cuenta 
valores corte de IMC adaptados a esta 
población ni inmovilidad de la persona.



PUNTOS DE CORTE-LIMITACIONES



PUNTOS DE CORTE-LIMITACIONES





CIRCUNFERENCIA DEL BRAZO



CIRCUNFERENCIA DEL BRAZO



𝐴𝑆𝑀𝐼 = −10,427 + 𝐶𝑃 𝑥 0,768 − 𝑒𝑑𝑎𝑑 𝑥 0,029 + 𝑠𝑒𝑥𝑜 𝑥 7,523 /𝑡𝑎𝑙𝑙𝑎2

CP: circunferencia pantorrilla; edad en años; sexo: hombres: 1, mujeres: 0

EQUACIONES PARA ESTIMAR ASMI A PARTIR DE 
CP

https://www.seen.es/calculadoras/calculadora-masa-muscular-esqueletica







ABORDAJE MULTIDISCIPINAR DE LA SARCOPENIA 
Y DE LA DESNUTRICIÓN

✓ Tratamiento 
multimodal de la 
sarcopenia



Gracias
bravo_pat@gva.es


