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Ecografía nutricional®



¿Qué es la Ecografía Nutricional®?

La ecografía nutricional® (NU®) es una técnica emergente, económica, portátil y 
no invasiva que utiliza ultrasonido para evaluar la composición corporal, 
enfocándose en la masa magra (muscular) y la masa grasa (adiposa).

Se realiza con sondas lineales de banda ancha y multifrecuencia, con una 
profundidad de campo de 20 a 100 mm. La técnica permite evaluar áreas 
musculoesqueléticas y adiposas, proporcionando información morfológica y 
funcional.













Ecografía Muscular

Con el paciente en decúbito supino con las rodillas
extendidas y relajadas, 
determinar la altura de medición en el tercio inferior 
de la línea imaginaria entre la cresta ilíaca 
anterosuperior y el borde superior de la rótula.

Para minimizar la variabilidad de la medida, repetir la 
medición tres veces y tomar como resultado el valor 
medio.



Ecografía Muscular



Ecografía Muscular

La medición del área del músculo recto 
femoral (QRF) es un indicador clave de:

• la masa magra (tamaño y aspecto)
• la funcionalidad: esteatosis, fibrosis, 

edema.
La medición del eje Y en contracción nos 
orienta sobre la salud del músculo.





Ecografía Muscular



Ecografía Muscular



Con el paciente en decúbito supino:

• Medición de los tejidos adiposos subcutáneos: se coloca el transductor entre 
el apéndice xifoides y el ombligo en la línea media. Las imágenes se toman 
durante la expiración, en un plano transversal con una profundidad de sonda 
variable de 4-10 cm, perpendicular a la piel. Se diferencian las capas superficial 
y profunda.

• Medición del tejido adiposo visceral (técnica de Hamagawa):
se determina en posición transversal. Medir la distancia entre el límite del 
peritoneo parietal hasta la línea alba en la cara interna en la unión de los dos 
músculos rectos abdominales. Para minimizar la variabilidad de la medida, 
repetir la medición tres veces y tomar como resultado el valor medio.

Ecografía del tejido adiposo



Ecografía del tejido adiposo

SAT

VAT



Ecografía del tejido adiposo

SAT

VAT

La distribución del tejido adiposo subcutáneo y 
visceral proporciona información sobre:

• las reservas energéticas, regulación 
neuroendocrina (profunda)

• el patrón inflamatorio , esteatosis y 
síndrome metabólico





Ecografía del tejido adiposo: Corte transversal



Ecografía del tejido adiposo: Corte longitudinal



APLICACIONES CLÍNICAS
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