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Fundamentos de la BIA

Agua corporal representan un 50-70% del cuerpo

humano agua

La Bioimpedancia es hacer pasar una serie de

corrientes (alternas) indetectables e inocuas por el

cuerpo humano y medir la resistencia que oponen los

distintos tejidos al paso de estas corriente



Fundamentos de la BIA

EL CUERPO PUEDE SER CONSIDERADO COMO UN 

CIRCUITO ELÉCTRICO



Fundamentos de la BIA

Resistencia (R) Reactancia (Xc)

Mide la resistencia de los 
condensadores (membranas 

celulares) al paso de la 
corriente

Bioimpedancia
(Z)



Fundamentos de la BIA

Con la ayuda de la fisiología, la proporción de
minerales y proteínas puede ser estimada y
confirmada a través de la técnica de referencia.

Agua corporal total
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Fundamentos de la BIA

La impedancia bioeléctrica (BIA), es el método instrumental más
popular y extendido para el estudio de la composición corporal

La utilidad de los valores eléctricos obtenidos por BIA está
generando cada vez crecientes expectativas por su relación
directa con la salud de las células y por lo tanto, con el estado de
hidratación, nutrición e incluso la inflamación



Fundamentos de la BIA

• Ayuno ligero
• Evitar menstruación
• Orinar antes
• No joyas o metal
• No apto con dispositivos

eléctricos
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Equilibrio hídrico en la composición 
corporal

Feto: 90% Recién nacido: 80% Niño: 70% Adulto: 60-65% Anciano: 50-55%

Luckey & Parsa. Arch Surg. 2003; 138(10):1055-60; Popkin et al. Nutr Rev. 2010; 
68(8):439:58



Equilibrio hídrico en la composición 
corporal

La ratio AEC/ACT: muestra el equilibrio del agua corporal



Equilibrio hídrico en la composición 
corporal

AEC/ACT < 0,36

• Importante evaluar el grado de deshidratación: dolor de 
cabeza, mareos, calambres…



Equilibrio hídrico en la composición 
corporal

AEC/ACT > 0,39

• Inflamación por lesión, post-cirugía, obesos… 



Equilibrio hídrico en la composición 
corporal

AEC/ACT > 0,39

• Malnutrición, sarcopenia…



Ángulo de fase



Ángulo de fase

Reactancia: masa celular, 
integridad, función y 
composición de las 
membranas celulares

Resistencia



Ángulo de fase



Bioimpedancia vectorial



Composición corporal

Membrana celular dañada 
(insuficiencia cardíaca, diabetes, 

cáncer, linfedema, desnutrición…)

• MCC = Proteínas + AIC → Estado nutricional

• IMMEA = BD+BI+PD+PI→ Ayuda a valorar la sarcopenia
Altura2



Muestra cuanta Masa Magra está contenida en cada segmento; no cuanto “músculo” hay en

cada segmento, por tanto, se necesita considerar el ratio AEC conjuntamente.

Composición corporal
Análisis masa magra



85% Masa muscular
160% Masa grasa

100% Masa muscular
100% Masa grasa

Análisis músculo-grasa

Composición corporal



Composición corporal
Análisis músculo-grasa



Composición corporal



Composición corporal
IMC vs PGC



Aplicaciones clínicas de la BIA

• Estimación masa grasa, masa magra y agua corporal

• Cambios en el estado nutricional

Evaluación de la composición corporal

• Estimar AIC, AEC; monitorizar edemas, 
deshidratación o sobrecarga hídrica

Valoración del estado de hidratación

• Determina el «peso seco» y orienta la ultrafiltración

Monitorización en terapia con diálisis



Aplicaciones clínicas de la BIA

• Detección precoz de la sarcopenia y pérdida de 
masa celular activa durante el tratamiento

Seguimiento en oncología

• Permite valorar el riego de fragilidad y sarcopenia

Enfermedades crónicas y geriatría

• Cuantifica la masa muscular y el balance hídrico 
para optimizar la recuperación o rendimiento físico

Rehabilitación y medicina deportiva



Aplicaciones clínicas de la BIA
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Aplicaciones clínicas de la BIA
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