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Agua corporal representan un 50-70% del cuerpo
humano agua

La Bioimpedancia es hacer pasar una serie de
corrientes (alternas) indetectables e inocuas por el

cuerpo humano y medir la resistencia que oponen los

distintos tejidos al paso de estas corriente
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Resistencia (R)

C

Area (A)

(

Figura 1. Ley de Pouillet.
R = resistencia; p = coeficiente de resistividad,
L = longitud del conductor; A = drea de seccidn del conductor.
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Fundamentos de la BIA

Reactancia (Xc)

Mide la resistencia de los
condensadores (membranas
celulares) al paso de la
corriente

Z

Z=+vR+ X
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Impedancia+Altura Minerales | ]

Proteinas

Agua corporal total Masa libre de grasa

(MLG)
Agua
Agua corporal Intracelular -
total (ACT) (A'C)
Masa Libre de Grasa/ Masa 3:2

Magra
MLG = ACT/0,73

Agua
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.

MG = Peso - MLG
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Fundamentos de la BIA

La impedancia bioeléctrica (BIA), es el método instrumental mas
popular y extendido para el estudio de la composicidn corporal

La utilidad de los valores eléctricos obtenidos por BIA esta
generando cada vez crecientes expectativas por su relaciéon
directa con la salud de las células y por lo tanto, con el estado de
hidratacion, nutricion e incluso la inflamacion
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Fundamentos de la BIA
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Ayuno ligero

Evitar menstruacién

Orinar antes

No joyas o metal

No apto con dispositivos
eléctricos
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Sif Fundamentos de la BIA

............. 15 - 20%
S ] GRASA
e e e ] | 6-6,8%
MINERALES
e 16-18%
PROTEINAS
MASA LIBRE DE
GRASA
(MLE) 55 —65 %
MASA MAGRA
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x.n EQuilibrio hidrico en la composicion
corporal
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Feto: 90% Recién nacido: 80% Nifo: 70% Adulto: 60-65% Anciano: 50-55%

CONGRESO Luckey & Parsa. Arch Surg. 2003; 138(10):1055-60; Popkin et al. Nutr Rev. 2010;
g NACIONAL 68(8):439:58
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corporal

La ratio AEC/ACT: muestra el equilibrio del agua corporal

00 AcCT

AIC

Fluido
Intersticial

AEC

Plasma

<—— Membrana Plasmaética

Pared Capilar

Ratio AEC
(AEC/ACT)

<0,36 0,36-0,39 >0,39
Deshidratado Sobrehidratado / Edema
Bajo Normal Alta

0320 030 0360 0380 0390 0400 0410 0420 0430 0440 0450
e —— () 4()8
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X EQuilibrio hidrico en la composicion

pc

AEC/ACT < 0,36

corporal

Deshidratado

(AEC/ACT) mmmmmm— (358

AEC/ACT = 0,38

I - T .

Ratio AEC 0320 0340 0360 0380 0390 0400 0410 0420 0430 0440 0450

J II'ItO INAS de deshidratacion

. (O | NOACKD

PIEL RESECA DOLOR DE CABEZA
ORINAR CON RITMO CARDIACO
AEC/ ACT < 0,36 BOCARESECA  \ENOR FRECUENCIA ACELERADO
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Importante evaluar el grado de deshidratacidn: dolor de
cabeza, mareos, calambres...
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x.n EQuilibrio hidrico en la composicion
corporal

de Farmacia Hospitalaria

AEC/ACT > 0,39

L B oma [ A
Ratio AEC 0.320 0.340 O.EiEO 0.380 03‘90 0400 0410 0420 0430 0440 0450
(AEC/ACT) I () 425

1 AEC
AECIACT = AECIACT > 0,39
0,38
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. EQuilibrio hidrico en la composicion
corporal

do Farmacia Hospiloria

AEC/ACT > 0,39

Sobrehidratado / Edema
Ala
Ratio AEC 0320 0340 0360 0380 0390 0400 0410 0420 0430 0440 0.450
(AEC/ACT) I () 4()8
L AIC °
AEC/ACT = 0,38 AEC/ACT > 0,39
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Neseth Phase angle
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Alta Baja

SEER e

T Membrana celutar
ECW (Agua Extracelular)
ICW {Agua Intracelular]

Reactancia: masa celular,
integridad, funciony
composicion de las
membranas celulares

Reactancia

Xe
z
Resistencia
@ H
Resistencia R
Figura 2. Relaciones geométricas de los componentes 3
de la Impedancia. Z = impedancia; Xc = reactancia; ¥ y
A = resistencia; & = dngulo de fase. y ‘
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Angulo de fase

TasLa .
Valores de referencia en poblacidon sana normopeso.
Adaptado de Barbosa Silva et al." y Bosy-Westphal ef al."*
Poblacién americana'® Poblacidn alemana'

Edad Varones Mujeres Edad Varones Mujeres
18-19 7.90+0.47 7.04+0.85 18-19 6,82+ 077 5,93 + 0,60
20-29 8,02+ 0,75 6,08 + 092 20-29 6,80 + 072 598 + 0,68
30-39 8,01+ 0,85 6,87 + 0,84 30-39 6,66 + 0,7 6,03 + 0,67
40-49 7,76 + 0,85 6,01 + 0,85 40-49 6,46 + 0,7 596 + 0,68
50-59 731+089 6,55 + 0,87 50-59 6,24 + 0,66 5,73 + 0,68
60-69 6,96 + 1,10 597 +0,83 60-69 577 +0,82 551+ 0,78

=70 6,19 + 0,97 564 +1,02 =70 511 + 0,86 512+ 0,84
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o Bioimpedancia vectorial
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ﬁ%hg Xe/H (Q/m) Deshidratacion
" g, Menos fluidos ST
fw .
Uy tolerancia
Atletas 50,75y 95
5 Muscularidad
Mids tejidos
blandos
z %y, Obesos Caquexia
* % enos tejidos
® o Caquécticos andos
RH Mas fluidos
Figura 4. GrafoRXc. Xc = reactancia; R = resistencia; Anasarca R/MH (O¥Ym)
@ = dngulo de fase; H = altura en metros (height).
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e sefh Composicion corporal

Membrana celular danada

(insuficiencia cardiaca, diabetes,
cancer, linfedema, desnutricion...)

4 AIC °

Parametros de Investigacion
Tasa metabdica basal 1328 keal ( 1186~1367 )

AeadeGrasaViscerd 33,1 em?®

| Masa celiar coral — 29.0kg (25,2308 ) | *  MCC = Proteinas + AIC > Estado nutricional
COreunferenca muscuar ddbro 22 7 em
ACTMLG 72,9 %
| IMME 7.0 kg/ni | * IMMEA = BD+BI+PD+P|-> Ayuda a valorar la sarcopenia
Altura2
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Analisis masa magra

Analisis de magro por SegmMentos  1asdo e of peso aconse ol e Bk ¢ ¢] pesc acti] smmm—
|_Normal | Relacinde AEC
40 60 80 100 120 1-I|EI 1BII] HIBI] 2(‘}0 %
Brazo Derecho (k) N ——— {52 0,376

(%) | —— g1 7
40 80 B0 100 120 140 160 180 200 %
Brazo laquierdo (ko) e m——r{ 53 0,377
(%) —— 1 O '

70 80 80 100 110 120 130 140 130 %
Tronco (k) p——— {7 4 0376
(%) 958 '
70 S0 20 00 110 120 130 40 150 %
PiemaDerccha  (KO) N I E——— 7,37 0,370

(%) I N e e 17 0
[ 70 =0 20 100 10 120 130 140 150 %

i (kg) 7.1
il (%) h—————- |122.4 0,378

Y Y !\
Muestra cuanta Masa Magra esta contenida en cada segmento; no cuanto “musculo” hay en * =
cada segmento, por tanto, se necesita considerar el ratio AEC conjuntamente. >
CONGRESO b
NACIONAL N
SOCIEDAD ESPANOLA DE Y 4
FARMACIA HOSPITALARIA

MALAGA 15-17 OCT 25



>’Lsefh

Sociedad Espariol
de Formacia Hosp ptolaria

Low MQ & High Fat f {

85% Masa muscular
160% Masa grasa

CONGRESO
NACIONAL

SOCIEDAD ESPANOLA DE
FARMACIA HOSPITALARIA

MALAGA 15-17 OCT 25

Composicion corporal

Fat Muscle

100% Masa muscular
100% Masa grasa

Analisis musculo-grasa

Analisis Musculo-Grasa

55 70 85 00 115 130 145 160 175 160 205 %
R o) ——-545
Masa (ka) @ 10 110 120 130 140 150 160 170 %
misculoesquektca ———- 244
MasaGrasa  (kg) B0 100 16D 220 280 340 400 480 520 %
Corporal _- 10,1




S Composicion corporal
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Analisis musculo-grasa

Anilisis Misculo-Grasa

Peso (kg) ————, §9,|' e O
Vesa e 70 80 u19.g» 110 120 10 40 10 160 170 O |

% % % b 0 20 o & 4o 8o
mml-———-zls

Andlisis Misculo-Grasa ‘
—— :

0 "s 1 45 » 1 ¥
Poo (D fmmt 6.1 CT

150 w0 %0 w0 10 -
M“")L—-—

Masa Grasa % o 2o 200 0 0 0 s -
Capnl ML_-—ISZ

Analisis Musculo-Grasa
i —

Peso i
[ 7o ® o o b 1 o do o 1k *
nickeiia 0 —
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Composicidn corporal

Valar IMC Rango
<16 Delgadez severa

16,00 - 16,99 Delgadez moderada

17,00 - 18,449 Delgadez aceptable

18.5-24,99 Peso normal

25,00 — 34,90 Sobrepeso

30,00 - 34,99 Obesidad tipo |

35,00 — 40,00 Obesidad tipo 11

40,00 - 49,99 Obesidad tipo |l jobesidad marbida)
] Obesidad tipo 1V o extrema
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IMC vs PGC

= Obeso comun

I |_Normal_|

IMC P 100 150 185 210 250 300 350 400 450 500 550 ..

Pk Vs ol o —— ——— ) 4,() —> Complexiéon normal
Porcentaje de ©) 130 180 230 280 330 380 430 480 530 580

Grasa Corporal -—————- 36.9

—> Exceso de grasa corporal

= Obeso severo

I | Normal | S
IMC ( ) 100 150 185 220 250 300 350 400 450 500 550 ..
Indice e Mass Corponal kgfm S IS 5 [ N —— 30 1 .% CompIeX|on corpulenta

Porcentaje de _ (0;,) ho,'o 50 100 150 200 250 300 350 400 450 500
Grasa Corporal I s s N I Y N NN G 5 > Exceso de grasa corporal

» Sobrepeso debido a una gran musculatura

IMC e (@) I T 23(307 w8 WO e ®E 5 Complexion corpulenta
Porcentaje de (%)h 50 100 150 200 250 300 350 400 450 500
Grasa 1D 6 —> Grasa corporal normal N
v
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x.n  Aplicaciones clinicas de la BIA

=1 Evaluacion de la composicién corporal

e Estimacién masa grasa, masa magra y agua corporal
e Cambios en el estado nutricional

= \aloracion del estado de hidratacion

e Estimar AIC, AEC; monitorizar edemas,
deshidratacion o sobrecarga hidrica

=l Monitorizacion en terapia con dialisis

e Determina el «peso seco» y orienta la ultrafiltracion k
CONGRESO p
NACIONAL : y
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x.n  Aplicaciones clinicas de la BIA

=l Seguimiento en oncologia

e Deteccion precoz de la sarcopenia y pérdida de
masa celular activa durante el tratamiento

=1 Enfermedades crdnicas y geriatria

e Permite valorar el riego de fragilidad y sarcopenia

Rehabilitacién y medicina deportiva

e s . A
e Cuantifica la masa muscular y el balance hidrico . ‘

para optimizar la recuperacién o rendimiento fisico 4
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" x.n  Aplicaciones clinicas de la BIA

de Farmacia Hospitalaria

ELPES()

NO ES LO QUE IMPORTA

peso
altura
IMC

peso

B altura

IMC
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B 7% Sarcopenic exhibiting toxicity ™% Non-sarcopenic ¢xhibiting toxieity
100%

100% 1 03%;
82%
4%
0% H5%  65%
6%, 55% 57% 572
2% S50% 0%
0% - =
41% 390,
o 31%
30% 26%,
19% 20%
20% 4% B 13%
10% -
[}
: @

» ©
F®

%o of patients exhibiting toxicity

5 \&,& @;@ lx‘ §§° c§ _\g,s b {;‘5 %‘ 6“& & °
P & \ g“ ;
§ & &S5 Ve &L &5
¢ S o F o
& &
& o vé
A >

CONGRESO Daly LE, Prada CM, Ryan AM. A window beneath the skin: how computed tomography assessment of bady compasition can 2ssistin the identfication of hidden wasting condtions in oncology that profoundly impact
outcomes. Proc Nutr Soc. 2018 May, 77(2):135-151. doi: 10.1017/50025665118000046. PMID: 23745361
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Published in final edited form as:
ORIGINAL ARTICLE BrJ Clin Pharmaced. 2022 July ; 88(7): 3222-3229. doi:10.1111/bep.15244.

Journal of Cachexia, Sarcopenia and Muscle 2022; 13; 1554-1564
Published enline 18 March 2022 in Wiley Online Library [wileyonlinelibrary.com) DOI: 10.1002fjcsm. 12967

Muscle Mass Affects Paclitaxel Systemic Exposure and May
Inform Personalized Paclitaxel Dosing
The association between skeletal I jumoo conese, soropenio and muscie 2015, 10: s03-813 ORIGINAL ARTICLE

. . .. Published online 15 May 2019 in Wiley Online Library (wileyonlinelibrary.com) DOI: 10.1002/jcsm.12436
and chemotherapy-induced toxicit
lung cancer patients

ry, MD, PhD?, Jennifer J Griggs, MD,
Grace L. Su, MD3, Stewart C Wang, MD,

College of Pharmacy, Ann Arbor, MI,

/Oncolegy, University of Michigan
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Skeletal muscle mass loss and dose-limiting toxicities
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Contents lists available at ScienceDirect
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Article
The Predictive Value of Low Skeletal Muscle Mass
Special article Assessed on Cross-Sectional Imaging for Anti-Cancer

Effects of weight loss and sarcopenia on response to chemotherapy, [ .

quality of life, and survival | Rutrients ri{\n\f:u
Aoife M. Ryan Ph.D, RD. b Carla M. Prado Ph.D., R.D.", Erin S. Sullivan B.Sc, RD.*",
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* School of Food and Nutritional Sciences, College of Science, Engineering and Food Science, University College Cork, Ireland

® Cork Cancer Research Centre, University Callege Cark, Cork: Ireland Article
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ELSEVIER journal homepage: www.nutritionjrnl.com

Nutritional Status and Its Impact on Treatment Tolerance in
CONGRESO Non-Small-Cell Lung Cancer Patients Receiving Osimertinib

N AC I O N A L Claudia Barca-Diez L2, Regina Palmeiro-Carballa 3, Susana Castro-Luaces 14, Maria Susana Fortes-Gonzilez 1-5,
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