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Fármaco Incidencia

Carboplatino Ciclo 1-5: <1%1; 
6º ciclo: hasta 6,5%2

Ciclo >73,4,5

Hasta 44% en 3º retratamiento.3,6 (2º ciclo de 
retratamiento: aprox 8º ciclo)3.7

Cisplatino 5-20%7

Oxaliplatino 10-37,96%7,8

Paclitaxel 5-15%9 frecuentemente ocurren en la primera o 
segunda infusión; la mayoría leves/moderadas; 
anafilaxia posible.9

Docetaxel ~5–20% (variabilidad alta; en algunos artículos se 
comunican hasta 50% en series antiguas)10

¿Por qué desensibilizar?
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¿Por qué desensibilizar?

• Datos de supervivencia comparables con pacientes no 
desensibilizados

• No aumenta toxicidad del tratamiento.

• % éxito del procedimiento de desensibilización cercano al 90%.
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and taxane in gynecological cancers. Cancer Med. 2024 Jan;13(1):e6840. doi: 10.1002/cam4.6840. Epub 2023 Dec 22. PMID: 38140783; PMCID: PMC10807606.
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Alvarez-Cuesta E. Does Rapid Drug Desensitization to Chemotherapy Affect Survival Outcomes? J Investig Allergol Clin Immunol. 2020;30(4):254-263. doi: 
10.18176/jiaci.0425. Epub 2019 Jun 12. PMID: 31188129.
Copy



- Procedimiento médico controlado

- Consiste en la administración gradual y escalonada del 
medicamento causante de la reacción de hipersensibilidad, 
comenzando con dosis muy bajas y aumentando progresivamente 
hasta alcanzar la dosis terapéutica completa.

Objetivo: inducir un estado transitorio de tolerancia en el paciente.

Desensibilización: 



• Procedimiento de riesgo elevado. Se lleva a cabo en un entorno 
hospitalario.

• Cuando no existan alternativas terapéuticas.
• Requiere un equipo entrenado: alergólogo, enfermería, 
farmacéutico,…

• Es específico para ese fármaco.
• Induce un estado transitorio de tolerancia (temporal y reversible) 

en el paciente.

Características: 
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doi: 10.1016/j.iac.2021.12.004. Epub 2022 Mar 31. PMID: 35469626.

¿Cómo?

¡¡¡OJO!!!!: FENOTIPO CONVERSOR:  P. Ej: oxaliplatino.
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¿Por qué formar parte del equipo de 
desensibilización?



Vega A, Jimenez-Rodriguez TW, Barranco R, Bartra J, Diéguez MC, Doña I, Fernández-Rivas M, Gandolfo-Cano M, Gastaminza-Lasarte G, González-Mancebo E, de la Hoz Caballer B, Sánchez-Morillas 
L, Torres MJ, Berges-Gimeno MP, Muñoz-Cano R. Hypersensitivity Reactions to Cancer Chemotherapy: Practical Recommendations of ARADyAL for Diagnosis and Desensitization. J Investig Allergol 
Clin Immunol. 2021 Oct 25;31(5):364-384. doi: 10.18176/jiaci.0712. Epub 2021 May 28. PMID: 34045179.



Pruebas cutáneas
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- Estandarización



Desensibilización no es lo mismo que provocación 
(challenge)



Desensibilización



• ¿1 bolsa o 3 bolsas?

• Purgado con citostático

Algunos aspectos controvertidos





Antes de una desensibilización
comprueba con el resto del equipo de desensibilización: 

▪ Premedicación y antiemesis:
▪ Orden de administración
▪ Compatibilidad con sueros y con el material de los 

sistemas de suero
▪ Purgado
▪ Si es necesario usar un filtro 0,22 micras
▪ Si el tratamiento es vesicante o irritante
▪ Si el paciente requiere otros tratamientos : 

eritropoyetinas, filtrastim, citostáticos orales.





Próxima edición FEBRERO 2026



Gracias
pdjuan@sescam.jccm.es

Sin olvidar que el auténtico reto es 
para el paciente que se somete a una 
desensibilización.
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