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Shorter is better!



¿Podemos pasar del dogma a la evidencia?

Mokrani D et al. Ann Intensive Care 2023

• Duración basada en 
convención histórica, más que 
en evidencia real.

➢Acortar implica menos toxicidad y menor presión selectiva de resistencias.



¿5 días bastan en NAC?

Dinh A et al. Infect Dis Now 2025

Duración en base a estabilidad clínica 3 → 5 → 7 días. 
Pautas prolongadas sólo en complicaciones. 



¿NAVM: es seguro parar al día 7?

Mo Y et al. Lancet Respir Med 2024

REGARD-VAP: 
• 461 pacientes. Terapia corta individualizada (≤7 días) vs. habitual (≥ 8 días).
• Objetivo combinado (mortalidad o recurrencia a 60 días): sin diferencias

La terapia corta de 7 días es segura con estabilidad clínica y se asocia a 
menos eventos adversos relacionado con ATB. 



¿Se puede acortar en ITU febril y bacteriémica?

Metaanálisis:
• 16 EC con 4653 pacientes.  PNA o ITU complicada: 5-7 vs. 10-14 días.
• Sin diferencias en el objetivo de éxito clínico.

Zahavi I et al. Clin Infect Dis 2025

En la ITU febril la terapia corta de 5-7 días no es inferior incluso en 
bacteriemia. 



¿Podemos tratar la bacteriemia en 7 días?

Daneman N et al. N Engl J Med 2025

BALANCE:
• 3608 pacientes 7 vs 14 días en bacteriemia no complicada (salvo S. aureus).
• 55% ingresados en UCI.
• Mediana más alta de días libres de antibiótico a d28 (19 días vs 14 días).
• Resultados consistentes en análisis por foco de infección y patógeno.

En bacteriemia no complicada por G(-) se puede estandarizar a 7 días.  



El reto PROA: transformar la inercia en práctica basada en 
datos

Dominguez F et al. Clin Microbiol Infect 2023

Menos días, mismos resultados: convirtámoslo en rutina.  
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