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Iniciativas y proyectos
(Plan Estratégico 2022-24)

Formación y docencia

Coordinación y 
sinergias

•Mapa de PK y PG en España
(Actualización 2025-26) 

Comunicación y 
visibilidad

•Boletín de casos clínicos
•X e Instagram

• Itinerario formativo PK/PG
•Guía MTX

•Curso pre-congreso SEFH 2025
•Curso optimización basada en TDM
•Manual PkGen digital en web

Mayo 2008



Manual PkGen: nuestro punto de partida

Programa de 
formación Farmacia 

Hospitalaria. 
Comisión Nacional de la 

Especialidad, 1999 



Manual del Residente de rotación
por la Unidad de Farmacocinética Clínica, 1ª edición

Conocimiento HabilidadesEntrenamiento

o Artículos
o Resúmenes
o Presentaciones

o Experiencias
o Nivel Básico / 

Avanzado

o Casos Clínicos

Guía para rotación efectiva: 
docentes y residentes



Farmacoterapia personalizada

Interrelación Farmacocinética y Farmacogenética

SNPs / Delecciones

Sin alteraciones genéticas 
(wild-type o nativo)

Reacciones Adversas

Efecto terapéutico

Repetición de bases 
(o combinación de bases)

Sin efecto

Enzimas metabolizadoras / 
proteínas transportadoras

Respuesta terapéutica y toxicidad

Procesos LADME



Contenido Monografías:

o Indicaciones terapéuticas y posología

o Características farmacocinéticas

o Fuentes de variabilidad interindividual: 

✓ Factores fisiopatológicos y poblaciones especiales 

✓ Diferenciación por sexo biológico

✓ Principales marcadores farmacogenéticos

✓ Interacciones farmacocinéticas relevantes

o TDM:  IT, métodos analíticos y pacientes candidatos

o Bibliografía

Manual de Farmacocinética y Farmacogenética Clínica
para Residentes en Farmacia Hospitalaria: Manual PkGen



Formación en Farmacoterapia personalizada: itinerario formativo

o Niveles:

o Duración mínima: 6-8 semanas

o Recomendada: 6 meses

o Año: R2-R3

Avanzado

Básico



o Formato digital estilo web

o Software Notion

o Inicio:  diciembre 2024

o Dominio web SEFH →manual-pkgen.sefh.es

o Acceso  PC y móvil → socios SEFH

o Colaboración especialistas FH → grupos SEFH

o Contenidos dinámicos: formación y autonomía

o Fines docentes y asistenciales

¿App?

¿Página web?

¿Blog?
• Mayor dependencia de equipo técnico
• Mayor coste del proyecto
• Dificultad para su actualización

Transformación digital y gestión documental electrónica

https://manual-pkgen.sefh.es/
https://manual-pkgen.sefh.es/
https://manual-pkgen.sefh.es/


Plataformas NOTION + SUPER

Creación de un manual interactivo

• Herramienta que permite 
implementar cambios en 
tiempo real

• Reducción de costes y recursos 
comparado con otras opciones

• Facilidad de actualización

• Control de cambios y mejor 
organización interna



Manual en Notion: características

o Diseño homogéneo

o Tablas Interactivas



Manual en Notion: características

o Menú de fácil navegación

o Opción de búsqueda de información



Manual PkGen: resultado

https://manual-pkgen.sefh.es/



Mapa PK y PG 
en España

Actualización
Manual PkGen

Competencias 
futuras: 

programa FH

Futuro: nuestro compromiso

https://manual-pkgen.sefh.es/

https://gruposdetrabajo.sefh.es/pkgen/mapa-de-unidades-de-pk-y-pg-en-espana



porta_beg@gva.es
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