
SAPERE AUDE CÓMO DESARROLLAR UNA IA ÉTICA 
Y CON VALORES QUE CONTRIBUYA A HUMANIZAR 

Y PERSONALIZAR LA FARMACOTERAPIA DE LOS 
PACIENTES

Incorporación de la IA como ayuda a 
la toma de decisiones sobre 

farmacoterapia



¿IA nos puede ayudar en…?

• Ajuste individualizado de dosis de antibióticos 
en pacientes crítico

• Selección del biológico más adecuado en 
enfermedades inmunomediadas

• Monitorización y ajuste de inmunosupresores 
tras trasplante

• Prevención de interacciones y eventos 
adversos

• Optimización del inicio y desprescripción en 
pacientes frágiles

• Etc…





¡Sí!
o Aporta ventajas

o Pero implica riesgos

¿IA nos puede ayudar en…?





Ethics and governance of artificial intelligence for health. Guidance on large multi-modal models. Geneva: World 
Health Organization; 2024. Licence: CC BY-NC-SA 3.0 IGO

Sezgin E. J Med Internet Res 2024;26:e53225

¡A mayor EXIGENCIA, mayor RIESGO!



Hasanzadeh, F., Josephson, C.B., Waters, G. et al. Bias recognition and mitigation strategies in artificial 
intelligence healthcare applications. npj Digit. Med. 8, 154 (2025). https://doi.org/10.1038/s41746-025-01503-7





Utilidad Ventaja Riesgo

Ajuste individualizado 
de dosis de antibióticos 
en pacientes críticos

Modelos de aprendizaje automático 
que integran función renal, peso, tipo 
de infección y Cp para recomendar 
dosis óptimas en tiempo real

Mejora la rapidez y precisión 
del ajuste frente a las fórmulas 
convencionales y reduce 
toxicidad o infradosificación

Si los datos clínicos están incompletos 
o mal actualizados, la recomendación 
puede ser errónea. Se requiere 
validación continua

Selección del biológico 
más adecuado en 
enfermedades 
inmunomediadas

Algoritmos predictivos que estiman 
probabilidad de respuesta a diferentes 
fármacos  según variables clínicas y 
genéticas

Favorece terapias más 
personalizadas, acorta el 
tiempo hasta la respuesta y 
evita tratamientos ineficaces

Riesgo de sesgo si el modelo se 
entrenó con una población poco 
representativa; la recomendación no 
debe sustituir la valoración clínica

Monitorización y ajuste 
de inmunosupresores 
tras trasplante

Sistemas basados en IA que predicen 
niveles del IS y sugieren ajustes de 
dosis

Mayor tiempo en rango 
terapéutico, menos episodios 
de rechazo o toxicidad

Dependencia excesiva del modelo y 
pérdida de juicio clínico (“deskilling”). 
Es esencial mantener validación PK y 
revisión médica

Prevención de 
interacciones y eventos 
adversos

Motores de inferencia y modelos de 
lenguaje que detectan interacciones 
relevantes a partir de HC, prescripción 
y analítica

Reduce errores de medicación y 
mejora la seguridad, 
especialmente en 
polimedicados

Exceso de alertas (fatiga). Es 
necesario calibrar la sensibilidad y 
permitir personalización

Optimización del inicio 
y desprescripción en 
pacientes frágiles

Modelos que combinan datos clínicos y 
farmacológicos para predecir riesgo de 
RAM graves y priorizar desprescripción

Contribuye a terapias más 
seguras y a una atención más 
centrada en el paciente

Si se aplican sin contexto, pueden 
promover suspensiones inadecuadas. 
Requieren revisión multidisciplinar
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¿Cómo incorporamos la IA en 
nuestra práctica profesional?

vs.





El profesional sanitario

Los datos

El algoritmo

El modelo





¿Solo como usuarios?

¿Cómo incorporamos la IA en 
nuestra práctica profesional?





• Implicación en el desarrollo y 
evaluación de los modelos de IA

Al menos…





• Calidad y seguridad de los datos

La IA solo puede generar resultados útiles si se entrena con 
datos precisos y representativos

Figura del Dr Scott Nelson (Vanderbilt University Medical Center, Nashville, Tennesssee)



Al menos…

• Formación para una interacción 
adecuada con la IA

Nueva competencia digital

Uso adecuado, ético, seguro 





NO OLVIDEMOS que la interpretación de los resultados generados por IA…

Requiere un nivel significativo de 
conocimiento y experiencia



¿Cuándo incorporamos la IA en 
nuestra práctica profesional?



Abdulnour RE et al. Educational Strategies for Clinical Supervision of Artificial Intelligence Use. N Engl J Med 2025;393:786-97. DOI: 10.1056/NEJMra2503232



La práctica adaptativa —alternar entre eficiencia e innovación—

constituye un pilar fundamental en el aprendizaje potenciado por la IA. El 

pensamiento crítico respalda esta transición y debe ser enseñado y 

ejemplificado.

Abdulnour RE et al. Educational Strategies for Clinical Supervision of Artificial Intelligence Use. N Engl J Med 2025;393:786-97. DOI: 10.1056/NEJMra2503232





Al menos…

• Ayuda a los pacientes

Evaluación, formación, intermediación…



IA como ayuda a la toma de decisiones sobre 
farmacoterapia sí, pero con propósito clínico, 
transparencia, control humano y pensamiento 
crítico

Mi conclusión final



Gracias
emiliomonteb@gmail.com
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