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▪ Establecer una lista estandarizada de medicamentos de alto
riesgo en Pediatría.

▪ Recoger las prácticas recomendadas para su uso seguro.

PROMOVER LA IMPLEMENTACIÓN DE PROGRAMAS PREVENCIÓN ERRORES
MEDICACIÓN EN PACIENTES PEDIÁTRICOS EN CENTROS SANITARIOS.



MEDICAMENTOS ALTO RIESGO

“aquellos que tienen una probabilidad muy elevada de causar
daños graves o incluso mortales cuando se produce un error en el
curso de su utilización”

ATENCIÓN A PACIENTES MÁS VULNERABLES A LOS ERRORES DE MEDICACIÓN; PEDIÁTRICOS

• Cálculo de dosis individualizada
• Diferencias farmacocinéticas y farmacodinámicas en función de la edad y del estado madurativo
• Falta de disponibilidad de presentaciones pediátricas
• Falta de dispositivos para administración adaptados a dosis necesarias
• Peor tolerancia a los eventos adversos
• Limitada capacidad comunicación
• Personal sanitario o cuidadores no familiarizados



I. Lista de referencia de los medicamentos considerados de alto riesgo en
pediatría

II. Recomendaciones para la gestión de los medicamentos de alto riesgo en los
centros sanitarios

III. Prácticas seguras para reducir los errores con los medicamentos de alto riesgo
en pediatría



I. LISTA DE REFERENCIA DE LOS MEDICAMENTOS CONSIDERADOS 
DE ALTO RIESGO EN PEDIATRÍA 

- Antibióticos aminoglucósidos
- Antivirales
- Medicamentos sedación mínima
- Prostanoides IV e inhalados
- Calcio IV
- Clonidina
- Paracetamol IV
- Vancomicina

MAR SÓLO PACIENTE  
PEDIATRICO

MAR PARA PACIENTE 
ADULTO Y PEDIATRICO



II. RECOMENDACIONES PARA LA GESTIÓN DE LOS MEDICAMENTOS DE ALTO 
RIESGO EN CENTROS SANITARIOS 

PROGRAMA DE MEJORA DE LA SEGURIDAD DE 
LOS MEDICAMENTOS DE ALTO RIESGO

1. Cada centro debe establecer su propio listado de MAR
2. Implementar múltiples prácticas seguras para cada uno de los medicamentos lista
3. Incluir prácticas que promuevan la participación activa de pacientes y familiares/cuidadores
4. Difundir lista y prácticas y formar profesionales sanitarios
5. Seguimiento y evaluación



1.-Elaborar una lista de MAR propia del centro en los que priorizar la implantación de 
prácticas seguras

- En hospitales: anticoagulantes, insulinas, opioides, bloqueantes neuromusculares,
potasio IV, metotrexato oral (uso no oncológico) y citostáticos.

- En centros de atención primaria: anticoagulantes, insulinas, opioides, metotrexato oral
(uso no oncológico) y citostáticos orales.

- Para pacientes pediátricos (además): agonistas adrenérgicos IV, antibióticos
aminoglucósidos y vancomicina, medicamentos para sedación moderada y mínima,
nutrición parenteral y paracetamol IV

Como 
mínimo

No muy extensa, sea factible implantar prácticas seguras necesarias.



Jerarquía de efectividad de las prácticas de prevención de errores de medicación del ISMP

2.-Seleccionar e implementar múltiples prácticas seguras en las diferentes etapas del circuito de
utilización de los medicamentos, para cada uno de los grupos terapéuticos o medicamentos
específicos incluidos en su lista de alto riesgo.



III. PRÁCTICAS SEGURAS PARA REDUCIR LOS ERRORES CON LOS 
MEDICAMENTOS DE ALTO RIESGO EN PEDIATRÍA 

PRÁCTICAS GENERALES

PRÁCTICAS PARA GRUPOS O MAR ESPECÍFICOS                  

Agonistas adrenérgicos IV, antibióticos aminoglucósidos, anticoagulantes orales, heparinas y otros
anticoagulantes parenterales, bloqueantes neuromusculares, insulinas, medicamentos para sedación
moderada y mínima, nutrición parenteral, opioides, metotrexato (uso no oncológico), paracetamol IV,
potasio IV y vancomicina.



ESCAPE ROOM

4 GRUPOS CON 10 PARTICIPANTES CADA UNO

EVITAR UN ERROR 
DE MEDICACIÓN



Durante los próximos minutos podréis a prueba vuestra capacidad para:

• Identificar medicamentos de alto riesgo
• Garantizar su correcto almacenamiento
• Detectar errores de prescripción
• Calcular perfusiones
• Aplicar recomendaciones de seguridad
• Seleccionar la vía, la forma farmacéutica o el dispositivo de administración más seguro

GARANTIZAR EL USO 
SEGURO DE LOS 
MEDICAMENTOS



TRABAJO EN GRUPO

GRUPO 1

GRUPO 2

GRUPO 3

GRUPO 4

PLANTA HOSPITALIZACIÓN 
PEDIÁTRICA

UNIDAD CUIDADOS 
INTENSIVOS PEDIÁTRICA

20-25 
min

DEBATE Y CONCLUSIONES
15 min



Recordad:

• Sólo trabajando en equipo lograréis resolver todas las pruebas
• Cada detalle importa
• El tiempo corre y la seguridad del paciente depende de vuestras 

decisiones



COMENZAMOS
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Gracias
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