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Clasificación de los problemas relacionados con los opioides de prescripción

Error terapéutico: dosis, interacciones, vía incorrecta, administración a otra persona

Manipulación: machacar los comprimidos para esnifarlos, calentar parches, masticar comp 

sublinguales

Uso indebido: intencional. Aumentar la dosis o automedicación 

Síndrome de abstinencia

Sobredosis: sobredosificación clínica, accidental o intencional

Conductas aberrantes: comportamientos que sugieren trastorno por uso de opioides

Trastorno por uso de opiáceos

Smith SM et al. Classification and definition of misuse, abuse, and related events in clinical trials: 
ACTTION systematic review and recommendations. Pain. 2013;154:2287–96.



Conductas aberrantes

1. Quedarse sin medicación en poco tiempo de forma repetida
2. Solicitar recetas a varios médicos
3. Sufrir pérdidas reiteradas de recetas
4. Pedir frecuentemente aumentos de la dosis
5. Aumentar la dosis sin supervisión médica
6. Acceder a los opioides fuera del circuito oficial de 

medicamentos.
7. Utilizar vías distintas de administración, manipulando las 

formas de presentación
8. Acudir frecuentemente sedado o somnoliento a la consulta
9. Centrar las consultas exclusivamente en los opioides
10. Frecuentar urgencias para solicitar más medicación
11. Rechazar tratamientos sin opioides y/o no farmacológicos
12. Aislamiento social



¿Qué entendemos por trastorno del uso de opioides? 

Patrón problemático de consumo que provoque un deterioro o 
malestar clínicamente significativo y dos de los siguientes criterios



Perfil de seguridad



Dependencia Física Adicción

Pacientes con dolor crónico en 
tratamiento con opioides

Consumidor de opiáceos 
ilegales

Refuerzo positivo
Efecto placentero (euforia, 
bienestar, subidón)

Refuerzo negativo
Desaparición de síntomas de 
abstinencia (ansiedad, 
anhedonia, hiperalgesia)

DEPENDENCIA VS ADICCIÓN

Proceso fisiológico adaptativo 
en respuesta a un fármaco

Conducta impulsiva

Manejo



ANALGÉSICOS OPIOIDES EN ESPAÑA



ANALGÉSICOS OPIOIDES EN ESPAÑA



ANALGÉSICOS OPIOIDES EN ESPAÑA



Intervenciones en drogodependencia en IIPP





Reacción Aguda a Sustancia Psicoactiva



¿Cómo podemos reducir la mortalidad por sobredosis?



Naloxona





Continuidad del proceso terapéutico
Interoperabilidad de la historia clínica digital 



Epidemia de los opioides



MortalidadMortalidad





EuropaEuropa

Oficina de las Naciones 
Unidas contra la Droga y el 
Delito (UNODC) estima que 
la producción de opio 
disminuyó un 95 % en 2023

European Drugs report, en 2022 
murieron unas 6300 personas 
por abuso de drogas y solo 163 
fueron relacionados con el 
fentanilo



España

Informe anual de 2020 de la Junta Internacional de Fiscalización de Estupefacientes (JIFE)



Consumo de opioides se ha incrementado 
un 53,6% desde el año 2013 al 2020. 
Siendo el fentanilo el principio activo de 
mayor consumo. 
En concreto, en 9 años los envases 
dispensados de fentanilo (nasal y bucal) se 
ha incrementado un 78%.

España



Evolutivamente cabe destacar el descenso en el consumo de 
tramadol y de fentanilo, este último volviendo a niveles 
similares a los de 2020. 

Consumo de fentanilo en España



Consumo de opioides sin receta en España



Incremento de utilización de opioides o fentanilo

Cada vez hay más enfermedades que precisan un 
tratamiento crónico

Rapidez de desarrollo- de tendencias en el consumo 
de opioides, con implicaciones dramáticas para la 
salud pública

¿Estamos ante una crisis?



Gracias
ana.acuna@dgip.mir.es
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