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IA EN TU DÍA A DÍA



AG estaba en la biblioteca cuando le empezó a doler la cabeza al notar olor a agua de mar.
Hacía una semana que había regresado de un crucero, así que pensó que era un mareo
residual. AG fue a la farmacia a comprar Excedrin (AAS/paracetamol/cafeína) y pronto la
cabeza le dolía mucho menos.

Mientras estaba en la farmacia, pensó en recoger sus medicamentos:

• Atorvastatina 20 mg
• Junel Fe 1/0,02  mg (Etinilestradiol/noretindrona)
• Fluoxetina 20 mg

Basándose en esta información, ¿qué recomendación podría darle el farmacéutico sobre sus 
medicamentos?





Regresa del crucero hace unas semanas  

Dolor de cabeza con alucinaciones 

olfativas que remite con “Excedrin”

Excedrin = AAS/Paracetamol/Cafeína

Junel FE = Píldora combinada

Píldora combinada + migraña con aura 

Recomendación del farmacéutico

Cadena de pensamiento

Causa poco probable agua de mar 

Probable migraña con 

aura

Descifrar marca comercial

Contraindicación en migraña con aura 

Paciente no candidata a 

anticonceptivos combinados

OUTPUT



Humanity last exam

2500 preguntas

¿Comprensión o 

memorización? 

IA Expertos

> 100 disciplinas



Humanity last exam





Datos

Datos

Resultados

Transparencia

Resultados

Caja negra

Caja blanca

Sin acceso a los procesos, difícil control de sesgos

Abierto al control humano. Menos sesgos

¿Y nosotros?



Cerebros “cerrados”

Transparencia





Algunas ideas 

IA en FH

Dosificación de fármacos Casos clínicos

Bibliografía
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Interacciones 

Compatibilidad Docencia

Farmacocinética Conciliación

Farmacogenética Evaluaciones al alta

08



Estudio de IA en FH

Modelo % Correcta
% Parcialmente 

correcta 
% Incorrecta

4o (n=40) 37,5 50 12,5

o3 (n=40) 77,5 22,5 0

DeepSeekR1
(n=40)

30 57,5 12,5

OpenEvidence
(n=40)

32,5 55 12,5

Proyecto STARFAR. Hospital Gregorio Marañón

Datos preliminares. Consultas sobre DOSIFICACIÓN de

fármacos

79% de precisión frente al 66% humano

26 % aciertos

44 % aciertos





Teoría del becario

• Supervisión constante

• Orientación y contexto

• Asumir que puede fallar

• Iteración, feedback



PROMPT

PROMPT

Lávate las manos y usa un plato/encimera limpios; comprueba que el pan, el jamón y el 
queso estén en fecha y con buen aspecto; abre los envases y retira cualquier plástico
separador. Coloca dos rebanadas de pan con las caras interiores hacia arriba; sobre una, 
pon 1 loncha de queso que cubra la rebanada y encima 1–2 lonchas de jamón sin que 
sobresalgan. Cierra con la otra rebanada (cara interior hacia abajo) y presiona suave; 
opcionalmente, tuesta o corta en diagonal. Guarda sobrantes en la nevera y tira/recoge
plásticos

Teoría del becario

Para hacer un sandwich coge dos rebanadas de pan bimbo y pon una loncha de queso y otra 
de jamón de york dentro. 





IA + IE 

Automotivación

EmpatíaHabilidades sociales

Autoconciencia

Autorregulación
Regulación de impulsos
Evitar sobreconfianza

Evitar “ aceptación automática 
frente a prisa, cansancio...

Manejar las expectativas

Habilidades nuestrasHabilidades nuestras



Y hablando de farmacoterapia…

¿Tomamos mejores decisiones con IA?





Dos ideas clave:

• Con IA podemos ser mejores farmacéuticos cada día

• Hay que entender sus limitaciones y usarla en consecuencia



Ejemplo de uso diario de IA: 

VIF-IA



Valoración Integral de la Farmacoterapia (VIF)

• Proceso sistemático, estructurado y centrado en el paciente
• Integra información clínica, farmacológica, social (situación funcional, preferencias y 

contexto asistencial)
• Evaluación global de la adecuación, eficacia, seguridad y adherencia del tratamiento 

farmacológico

Objetivo: optimizar la farmacoterapia para alcanzar los mejores resultados en salud posibles



Valoración Integral de la Farmacoterapia (VIF)

Informe VIF VIF-IA



Herramienta de apoyo a la Valoración Integral de la Farmacoterapia

¿Qué es NO es VIF-IA?

¿Qué es VIF-IA?

Automatización del Informe VIF



¿Cómo funciona VIF-IA?

Agente VIF-IA

Prescripción Electrónica

Medicación domiciliaria
(Horus)

Agente Extractor

Anonimización
manual

Historia Electrónica

Script Python
Procesador/Anonimizador VIF

Inteligencia Farmacéutica
Acción humana

Confirmación con 
paciente/cuidador



Script Python
Procesador/Anonimizador

Anonimización



Anonimización
manual

Script Python
Procesador/Anonimizador



Agente VIF-IA: la magia



Output de VIF-IA

• Descripción medicación domiciliaria

• Conciliación en el ingreso

• Valoración aspectos farmacoterapéuticos específicos

• Generador de Informe VIF



1. Descripción medicación domiciliaria



2. Conciliación en el ingreso



2. Conciliación en el ingreso

Indicación Tto. Domiciliario Tto. Hospitalario
Decisión / 

Discrepancia
Justificación / 

Comentario Clínico

- Nueva

Modificada

Continuada

- Omitida



2. Conciliación en el ingreso



2. Conciliación en el ingreso



2. Conciliación en el ingreso



2. Conciliación en el ingreso



3. Valoración de aspectos específicos



4. Generador de Informe VIF

Inteligencia
Farmacéutica



Conclusiones

• La IA ya nos puede ayudar a ser mejores farmacéuticos cada día.

• Dejemos al farmacéutico centrarse en aquello donde realmente aporta valor humano.

• Hasta que dispongamos de entornos de IA seguros, SIEMPRE anonimizar



Gracias
yeray.rioja@salud.madrid.org
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