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Fase de incorporacion

para cirugias urgentes

Preoperatorio

1) Consulta de cirugia

(LEQ)
2) Consulta de
preanestesia.

Posoperatorio inmediato
y tardio

Alta

ospitalizacio

Seguimiento
al alta




by Contexto historico

N
Aparicion del concepto ERAS ® (2001-2004)

Review > Clin Nutr. 2005 Jun;24(3):466-77. doi: 10.1016/j.cInu.2005.02.002. Epub 2005 Apr 21.

Enhanced recovery after surgery: a consensus review
of clinical care for patients undergoing colonic
resection

Primera guia publicada por
el grupo ERAS ®

K C H Fearon 1, O Ljungqvist, M Von Meyenfeldt, A Revhaug, C H C Dejong, K Lassen, J Nygren,
J Hausel, M Soop, J Andersen, H Kehlet

Affiliations + expand
PMID: 15896435 DOI: 10.1016/j.clnu.2005.02.002

S! ‘B( :' B’

Surgery

ELSEVIER Volume 184, August 2025, 109397

Best in Surgery

Guidelines for perioperative care in elective
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Nuevas medidas
postoperatorias: prevencion ileo, 1 O 1
TP multimodal (mecanica+
farmacolégica), OA + MBP...

Optimizaciéon preoperatoria:
 Informacién al paciente
« Evitar ayuno prolongado
« Preparacién mecanica (-)

Prehabilitacion

Profilaxis:
* Inmunonutricion 9 2 » Tromboemboélica (TP)
* EPO para - Antibiética
anemia « NVPO

Manejo intraoperatorio
« Sobrecarga fluidos/normoter.
3 » Anestesia multimodal
» Laparoscopia

Prehabilitaciéon
« Nutricion 8
» Ejercicio fisico

Postoperatorio
4 » Retirada precoz sondas
« Movilizacién temprana
 Analgesia multimodal

Manejo de la anemia en el
preoperatorio (PBM): 7
Hierro oral o i.v

.z ~ 2 v
CesaCIon;abaqmca 6 5 Empleo de ansioliticos
alcohélica preoperatorios (-)
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2) Disminuir la estancia

1) Reducir las complicaciones

postoperatorias postquirurgica
- '-
3) Aumentar la eficiencia en la vﬁf) Mejorar la calidad de vida de los
utilizacién de los recursos pacientes quirurgicos
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Evidencia: POWER study
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I Total ERAS No ERAS J
(N=2084) (n=1304) (n=780) Odds Ratio Favors ' Favors PValu
atients With at Least 1 Events, No. (%)  Events, No. (%) Events, No. (%) (95%Cl) ERAS = No ERAS
IModerate or severe complication 566 (27.16) 92 (7.06) 59 (7.56) 0.77 (0.63-0.94) -l- .012
Complication 879(42.18) 531(40.72) 348 (44.62) 0.85(0.71-1.02) -l— .08
Readmission 116 (5.57) 75 (5.75) 41 (5.26) 1.1(0.73-1.67) + .69
Reintervention 205 (9.84) 128(9.82) 77 (9.87) 0.99(0.73-1.36) + >.99
Mortality rate 35(1.68) 21(1.61) 14 (1.79) 0.9(0.43-1.92) —-'— 73
ype of moderate or severe complications
Acute kidney injury 85 (4.08) 60(4.6) 25(3.21) 1.46 (0.89-2.45) ——!— 14
Acute respiratory distress 22 (1.06) 16 (1.23) 6(0.77) 1.6 (0.59-5.02) - .38
Anastomotic breakdown 139 (6.67) 78(5.98) 61(7.82) 0.75(0.52-1.08) —l—— 12 RafETence——RanoTence
Arrythmia 1(0.05) 26(1.99) 13(1.67) 1.2(0.59-2.56) =i 74 Adherence  >63.6%but  >54.5%but  Adherence = QlvsQ4 Adherence
Cardiopulmonary edema 4(0.19) 1(0.08) 0 1.80(0.07-44.15) = ; - » >99 _ _ >77.3% <73.7% <63.6% <54.5% 0Odds Ratio Favors Favors Q1lvsQ4 Linear Fit
Deep vein thrombosis 45 (2.16) 3(0.23) 1(0.13) 1.8(0.14-94.38) 2 5 A8 atients With at Least 1 Q1(n=521) Q2(n=521) Q3(n=521) Q4(n=521) (95%Cl) Q1 Q4 PValue (P Value)
i ; Moderate or severe 84(16.12) 147(28.21) 163(31.39) 183(35.12) 0.34(0.25-0.46) - <0017 -0.48 (<.001°)
Gastrointestinal bleeding 112 (5.37) 28(2.15) 17 (2.18) 0.98 (0.52-1.93) —— >99 | Fomplication
Infection (surgical site, superficial) 102 (4.89) 62 (4.75) 50 (6.41) 0.73(0.49-1.09) — A1 Complication 143(27.45) 212(40.69) 247 (47.41) 277(53.17) 0.33(0.26-0.43) + <.001*  -0.65(<.001?)
Infection (surgical site, deep) 118 (5.66) 58 (4.45) 44 (5.64) 0.78(0.51-1.19) LR 25 Readmission 34(6.53) 34(6.53) 27 (5.18) 21(4.03)  1.66(0.95-2.9) + 10 +0.05 (.08)
Infection (surgical site, organ space) 30 (1.44) 68(5.21) 50(6.41) 0.8(0.54-1.2) —a— 28 Reintervention 35(6.72) 33(6.33) 39(7.49) 34(6.53) 0.63(0.36-1.1) + 13 -0.09 (.03?)
Infection (uncertain source) 82 (3.93) 13 (1) 17 (2.18) 0.45(0.2-0.99) —l— 042 Mortality rate 3(0.58) 8(1.54) 13 (0.62) 11(2.11) 0.27 (0.07-0.97) —-:-—— .06 -0.04 (.013)
Infection (bloodstream) 1(0.05) 50(3.83) 32(4.1) 0.93(0.58-1.52) ——-—— .82 ype of moderate or severe complications ;
Myocardial infarction 40(1.92) 1(0.08) 0 1.80(0.07-44.15) < - » 599 Acute kidney injury 15(2.88)  15(2.88)  29(5.57)  26(4.99)  0.56(0.29-1.08) - 11 -0.07 (.023)
Pneumonia 309 (14.83) 24 (1.84) 16 (2.05) 0.9 (0.45-1.82) _.._ 74 Acute respiratory distress 0 3(1.92) 10(1.92) 9(1.73)  0.05(0.01-0.89) ——l—- 042 -0.05 (<.0013)f
Paralytic ileus 16 (0.77) 174 (13.34) 135(17.31) 0.74(0.57-0.95) _..__ 022 Anastomotic breakdown 22(4.22) 31(5.95) 42 (8.06) 44 (8.45) 0.48 (0.28-0.81) —.—" 0072 -0.09 (.012)
Postoperative hemorrhage 3(0.14) 9(0.69) 7(0.9) 0.77(0.25-2.44) = 61 Arrhythmia 2(0.38) 8(1.54) 19(3.65) 10(1.92) 0.2 (0.04-0.9) —l— 042 -0.04 (.02?)
Pulmonary embolism 41(1.97) 3(0.23) 0 5.40 (0.29-100.4) f o—n 30 | [S2doninonayevens g 1 g g E g 01 LOR)
Urinary tract infection Total (1=2084)  19(1.46) 22(282)  0.51(0.26-0.99) — gae: | |00 DO 2 4072 2 b o * R
) R Y '] S Gastrointestinal bleeding 8 (1.54) 15(2.88) 8(1.54) 14 (0) 0.56 (0.23-1.36) —l— .28 -0.01(.51)
0.1 1 10 Infection (surgical site, 32(6.14)  80(15.36) 83(15.93) 114(21.88) 0.23(0.15-0.35) - <.001°  -0.08(.0077)
0dds Ratio (95% CI) superficial)
Infection (surgical site, 11(2.11) 24 (4.61) 33(6.33) 34(6.53) 0.31(0.15-0.62) + 0017 -0.10(<.0013)
deep)
Infection (surgical site, 21(4.03) 31(5.95) 31(5.95) 35(6.72) 0.58(0.33-1.01) —I—- 07 -0.05(.11)
organ space)
Infection (uncertain 3(0.58) 5(0.96) 10(1.92) 12 (2.30) 0.25 (0.07-0.88) —l— .03? -0.05 (.002?)
source) |
Infection (bloodstream) 14 (3.65) 19(3.65) 26 (4.99) 23(4.41) 0.6 (0.3-1.18) —I— .18 -0.04 (.08)
Myocardial infarction 1(0.19) 0 0 0 3.01(0.12-73.96) = » .50 +0.01 (.46)
Pneumonia 4(0.77) 11(2.11) 14 (2.69) 11(2.11) 0.36(0.11-1.13) ——¢~— d2 -0.03 (.09)
CONGRESO Paralytic ileus 32(6.14) 80(15.36) 83(15.93) 114(21.88) 0.24(0.15-0.35) + <.001° -0.36 (<.001%)
N A C I O N A L Postoperative 2(0.38) 2(0.38) 8(1.54) 4(0.77) 0.5 (0.09-2.73) —l— .69 -0.01(.20)
hemorrhage
SOCIEDAD ESPANOLA DE Pulmonary embolism 1(0.19) 0 2(0.38) 0 3.01(0.12-73.96) : = 50 +0.01 (.91)
FARMACIAHORRITALARIA Urinary tract infection 5(095)  10(1.92)  11(2.11)  15(288) 0.33(0.12-0.91) —e— 04 -0.05(.004?)
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12 edicion en
2015

22 edicion en
2021

3? edicion se presentara el 28
octubre de 2025
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< lntervencion farmaceutica: FAQUIR
Recomendaciones

% GRADEpro|GDT

- ' ENTERPRISE
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%, 1) Inclusion de la figura del farmacéutico quirudrgico en el equipo multidisciplinar

‘ \3g .
Y, it ' A

\fﬁf—‘i{? 2) Etiquetado e identificacion de 3) Anticoagulacion en intervenciones de
medicamentos en el quirdfano. protesis de rodilla y cadera: HBPM vs AAS
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. 1) Seguridad en el quirofano: control y organizacion de stock de los carros de quirdfano,
v etiquetado, estandarizacion de mezclas, botiquines para situaciones criticas...

«
*Q

2) Protocolizacion: protocolos de prescripcion, posicionamiento y evaluacion de medicamentos:
manejo de nauseas y vomitos postoperatorios, manejo del dolor, profilaxis antibidtica y trombotic..

3) Equipos multidisciplinares, comisiones y comités: UDA, comision de seguridad del paciente
quirurgico, comité de tumores, etc.

4) Elaboracion de mezclas: mezclas de analgesia para UDA, mezclas anestésicas estandarizadas,
etc.

5) Conciliacion del tratamiento domiciliario/manejo de la medicacion cronica en perioperatorio:
pre, intra, postoperatorio y alta.

6) Informacion al paciente: escuelas de pacientes quirurgicos, informacion individualizada en
consulta, informacion estandarizada por tipo de intervencion, pase de visita de planta, entrevista
telefGnica prequirurgica y de seguimiento al alta, etc.

CONGRESO Q> i
NACIONAL T faqu'r

i Grupo de trabajo
SOCIEDAD ESPANOLA DE Farmacéuticos Especialisias
FARMACIA HOSPITALARIA en el paciente quirdrgico de la sefh

MALAGA 15-17 OCT 25




D
=
=
X
=
é.l
S
A

CONGRESO
NACIONAL

SOCIEDAD ESPANOLA DE
FARMACIA HOSPITALARIA

MALAGA 15-17 OCT 25

sefh

Sociedad Espanola
de Farmacia Hospitalaria

Graclas

abrahams@sescam.jccm.es



